
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ДОМА 
 

 
 

Организация питания детей в детском саду должна сочетаться 

с правильным питанием ребенка в семье. Для этого необходима четкая 

преемственность. С этой целью в детском саду ежедневно вывешивается меню, в 

котором есть рекомендации по организации питания ребенка дома .  

В выходные и праздничные дни рацион питания ребенка по набору 

продуктов и пищевой ценности лучше максимально приближать к рациону, 

получаемому им в ДОУ. 

  
Утром, до отправления ребенка в детский сад, не кормите его, так как 

это нарушает режим питания, приводит к снижению аппетита, в таком 

случае ребенок плохо завтракает в группе.  

Однако если ребенка приходится приводить в ДОУ очень рано,  

за 1-2 часа до завтрака, то ему можно дома дать сок и (или) какие-либо 

фрукты. 
 


